
①

②

③

○心
こころ

の病気
びょうき

かどうか心配
しんぱい

だが、どこへ相談
そうだん

すればよいかわからない。

○シンナー・大麻
たいま

・覚
かく

せい剤
ざい

などの薬物
やくぶつ

を乱用
らんよう

している。

○飲酒
いんしゅ

して問題
もんだい

を起
お

こしてしまう。

○ひきこもっている家族
かぞく

のことを相談
そうだん

したい。

④

⑤

⑥

神奈川県
かながわけん

精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター

〒２３３－０００６　横浜市
よこはまし

港南区
こうなんく

芹が谷
せりがや

２－５－２

京浜急行
けいひんきゅうこう

・地下鉄
ちかてつ

上大岡駅
かみおおおかえき

より30・71・203系統
けいとう

芹が谷
せりがや

・東戸塚駅
ひがしとつかえき

方面
ほうめん

行
い

きバスで15分
ふん

「芹が谷
せりがや

」下車
げしゃ

徒歩
とほ

12分
ふん

京浜急行弘明寺駅
けいひんきゅうこうぐみょうじえき

「弘明寺口
ぐみょうじぐち

」バス停
てい

より06・43・44系統
けいとう

戸塚駅
とつかえき

・東戸塚駅
ひがしとつかえき

方面
ほうめん

行
い

きバスで10分
ぷん

「南横浜病院入口
みなみよこはまびょういんいりぐち

」下車
げしゃ

徒歩
とほ

7分
ふん

JR戸塚駅
とつかえき

東口
ひがしぐち

より43・44系統
けいとう　

横浜駅
よこはまえき

方面
ほうめん

行
い

きバスで25分
ふん

「南横浜病院入口
みなみよこはまびょういんいりぐち

」下車
げしゃ

徒歩
とほ

7分
ふん

JR東戸塚駅
ひがしとつかえき

より203系統
けいとう

上大岡駅
かみおおおかえき

方面
ほうめん

行
い

きバスで15分
ふん

「芹が谷
せりがや

」下車
げしゃ

徒歩
とほ

12分
ふん

JR東戸塚駅
ひがしとつかえき

より01・06系統
けいとう

井土ヶ谷
いどがや

下町
したまち

・県庁
けんちょう

入口
いりぐち

方面
ほうめん

バスで15分
ふん

「南横浜病院入口
みなみよこはまびょういんいりぐち

」下車
げしゃ

徒歩
とほ

7分
ふん

こころの電話相談
でんわそうだん

：次
つぎ

のようなこころの健康
けんこう

に関
かん

する相談
そうだん

を専用
せんよう

電話
でんわ

で受
う

けています。

普及
ふきゅう

・啓発
けいはつ

（広報
こうほう

・普及
ふきゅう

）：広
ひろ

く県民
けんみん

の皆様
みなさま

に、こころの健康
けんこう

について正
ただ

しい知識
ちしき

の普及
ふきゅう

・啓発
けいはつ

を

行
おこな

っています。

精神障害者
せいしんしょうがいしゃ

の社会
しゃかい

復帰
ふっき

を支援
しえん

するため、一般
いっぱん

の事業所
じぎょうしょ

での訓練
くんれん

や援助
えんじょ

付
つ

き実習
じっしゅう

を行
おこな

ってい

ます。

精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

相談
そうだん

：電話
でんわ

相談
そうだん

の結果
けっか

、必要
ひつよう

がある場合
ばあい

（ひきこもり、薬物関連問題等
やくぶつかんれんもんだいなど

）、面接
めんせつ

にて相談
そうだん

を行
おこな

っています。

精神科救急医療情報窓口
せいしんかきゅうきゅういりょうじょうほうまどぐち

：精神疾患
せいしんしっかん

の急激
きゅうげき

な発症
はっしょう

や、病状
びょうじょう

の悪化
あっか

により早急
さっきゅう

に医療
いりょう

を必要
ひつよう

と

する方
かた

に、受診
じゅしん

や入院
にゅういん

ができる当番
とうばん

医療
いりょう

機関
きかん

（診療所
しんりょうじょ

・病院
びょういん

）を電話
でんわ

で紹介
しょうかい

しています。

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手帳等
てちょうなど

の交付
こうふ

事務
じむ

：手帳
てちょう

の他
ほか

自立
じりつ

支援
しえん

医療
いりょう

（精神
せいしん

通院
つういん

医療
いりょう

）の交付
こうふ

事
じむ

務を行
おこな

っています。

神奈川県
かながわけん

精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

センターは、精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

に関
かん

する業務
ぎょうむ

を行
おこな

っています。県民
けんみん

の皆様
みなさま

に関
か

係
んけい

の深
ふか

い業務
ぎょうむ

として、次
つぎ

のような業務
ぎょうむ

を行
おこな

っています。また、同様
どうよう

の施設
しせつ

として、横浜市
よこはまし

こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センターと川崎市
かわさきし

精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

センターがあります。

場所
ばしょ

 ： 

交通機関
こうつうきかん

 ： 

内
ない

　容
よう

精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター

http://www.pref.kanagawa.jp/osirase/15/1590/index.htm

整理
せいり

番号
ばんごう

分
ぶん

　類
るい

項
こう

　目
もく

１３－４－６ 相談
そうだん

レベル ３

問
と

い合
あ

わせ先
さき

都道府県
とどうふけん



横浜
よこはま

横須賀
よこすか

道路
どうろ

「別所
べっしょ

インター」から車
くるま

で5分
ふん

０４５－８２１－８８２２

こころの電話
でんわ

相談
そうだん

　０４５－８２１－６０６０（平日
へいじつ

9：00～12：00、13：00～16：00）

精神科
せいしんか

救急医療情報窓口
きゅうきゅういりょうじょうほうまどぐち

　（神奈川県
かながわけん

・横浜市
よこはまし

・川崎市
かわさきし

協働運営
きょうどううんえい

）０４５－８２１－７０７０

（平日
へいじつ

17：00～21：30、祝祭日
しゅくさいじつ

8：30～21：30、土曜
どよう

・日曜
にちよう

8：30～翌日
よくじつ

8：00）

０４５－８２１－１７１１

横浜市
よこはまし

こころの健康相談
けんこうそうだん

センター

〒２３１－００１７　横浜市
よこはまし

中区
なかく

港町
みなとまち

１－１（市庁舎
しちょうしゃ

７階
かい

）

ＪＲ関内
かんない

駅
えき

から徒歩
とほ

１分
ふん

、横浜
よこはま

市営
しえい

地下鉄
ちかてつ

関内
かんない

駅
えき

から徒歩
とほ

３分
ふん

０４５－６８１－２５２５

こころの電話
でんわ

相談
そうだん

０４５－６８１－５５７０

月
げつ

～金
きん

　17：00～22：00 （受付
うけつけ

は21：30まで）

土
ど

・日
にち

・休日
きゅうじつ

　8：45～22：00（受付
うけつけ

は21：30まで）

平日
へいじつ

昼間
ひるま

は、各区
かくく

の福祉
ふくし

保健
ほけん

センターで相談
そうだん

を行
おこな

っています。

０４５－６８１－２５３３

川崎市
かわさきし

精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター

〒２１０－０００４　川崎市
かわさきし

川崎区
かわさきく

宮本町
みやもとちょう

２－３２JAセレサみなみビル４階
かい

ＪＲ川崎駅
かわさきえき

及
およ

び京浜
けいひん

急行
きゅうこう

京急
けいきゅう

川崎駅
かわさきえき

徒歩
とほ

10分
ぷん

０４４－２００－３１９５・３１９６（内
ないせん

３３６４1）：総務
そうむ

担当
たんとう

０４４－２０１－３２４１（内
ないせん

６１９４１）：診療・相談担当
しんりょう・そうだんたんとう

０４４－２００－３１９９（内
ないせん

３３６５1）：地域
ちいき

支援
しえん

担当
たんとう

こころの電話
でんわ

相談
そうだん

＆薬物問題相談
やくぶつもんだいそうだん

０４４－２４６－６７４２

月
げつ

～金
きん

　9：00～12：00、13:00～16:00

０４４－２００－３９７４（内
ないせん

３３６９９）

ファックス ： 

電話
でんわ

 ： 

http://www.city.yokohama.jp/me/kenkou/kokoronosodan_center

場所
ばしょ

 ： 

交通機関
こうつうきかん

 ： 

電話
でんわ

 ： 

電話
でんわ

 ： 

ファックス ： 

ファックス ： 

http://www.city.kawasaki.jp/35/35rehuku/home/rehukutop.htm

場所
ばしょ

 ： 

交通機関
こうつうきかん

 ： 


