
1　想定
そうてい

される質問
しつもん

の背景
はいけい

○ 妊娠
にんしん

したかもしれない。どこに相談
そうだん

すればよいかわからない。

○ どこで出産
しゅっさん

したらよいのかわからない。女医
じょい

に診察
しんさつ

してもらいたい。

2　基本
きほん

的
てき

な質問
しつもん

と回答
かいとう

相談者
そうだんしゃ

回答
かいとう

者
しゃ

⇒ 神奈川県
かながわけん

医師会
いしかい

ホームページ「神奈川県
かながわけん

のお医者
いしゃ

さん」

http://www.qq.pref.kanagawa.jp/qq/qq14tpsllt.asp

相談者
そうだんしゃ

女医
じょい

のいる病院
びょういん

を紹介
しょうかい

してください。

回答
かいとう

者
しゃ

⇒ 神奈川県
かながわけん

保健
ほけん

福祉
ふくし

事務
じむ

所
しょ

１３－４－４へ

⇒ 市
し

保健所
ほけんじょ

１３－５－２へ

相談者
そうだんしゃ

妊娠
にんしん

した後
あと

手続
てつづき

が必要
ひつよう

ですか？その手続
てつづき

を行
おこな

うとどんなサービスが受
う

けられますか？

回答
かいとう

者
しゃ

相談者
そうだんしゃ

外国語
がいこくご

の母子
ぼし

手帳
てちょう

がもらえますか？

回答
かいとう

者
しゃ

整理
せいり

番号
ばんごう

分
ぶん

　類
るい

妊娠
にんしん

に気
き

づいたら、産婦人科
さんふじんか

の医院
いいん

、診療所
しんりょうじょ

、病院
びょういん

に行
い

って、妊娠
にんしん

の確認
かくにん

や出産
しゅっさん

前後
ぜんご

の妊婦
にんぷ

（お母
かあ

さん）の体
からだ

のケアを行
おこな

いましょう。夫
おっと

の付
つ

き添
そ

い、産後
さんご

の入院
にゅういん

期間
きかん

、赤
あか

ちゃ

んと一緒
いっしょ

にいられるか、女医
じょい

に見
み

てもらえるか、外国語
がいこくご

が通
つう

じるか、費用
ひよう

等
など

は、医療
いりょう

機
きか

関
ん

によって異
こと

なりますので、事前
じぜん

によく確認
かくにん

しましょう。神奈川県
かながわけん

医師会
いしかい

の「神奈川県
かながわけん

の

お医者
いしゃ

さん」のホームページで最寄
もよ

りの医療
いりょう

機関
きかん

が検索
けんさく

できます。

どこに女性
じょせい

の産婦人科医
さんふじんかい

がいるかについての情報
じょうほう

は、県
けん

保健福祉
ほけんふくし

事務所
じむしょ

や市
し

の保健
ほけんじょ

所におたずねください。

妊娠
にんしん

が確認
かくにん

できたら、お母
かあ

さんが外国
がいこく

人
じん

登録
とうろく

をしている市区
しく

町村
ちょうそん

に妊娠
にんしん

届書
とどけしょ

を提出
ていしゅつ

しま

す。この届書
とどけしょ

を提出
ていしゅつ

すると無料
むりょう

で母子
ぼし

健康
けんこう

手帳
てちょう

がもらえます。この手帳
てちょう

は、母子
ぼし

の健康
けんこう

指導
しどう

、健康
けんこう

診査
しんさ

、予防
よぼう

接種
せっしゅ

などを受
う

けるときに必要
ひつよう

ですので、必
かなら

ずもらうようにしてくださ

い。この手帳
てちょう

には、「妊婦
にんぷ

の健康
けんこう

診査
しんさ

」の受診票
じゅしんひょう

（2回分
かいぶん

）が入
はい

っており、これにより、県内
けんない

の医療
いりょう

機関
きかん

で無料
むりょう

で受診
じゅしん

することができます。（横浜市
よこはまし

、川崎市
かわさきし

、横須賀市
よこすかし

、相模原
さがみはらし

市、藤沢市
ふじさわし

では方法
ほうほう

が違
ちが

いますので、それぞれの市
し

へお問
と

い合
あ

わせください。）

妊娠
にんしん

したかもしれません。どの病院
びょういん

に行
い

けばよいでしょうか？

財団
ざいだん

法人
ほうじん

母子
ぼし

衛生
えいせい

研究会
けんきゅうかい

が作成
さくせい

した英語
えいご

、中国語
ちゅうごくご

、ハングル、タイ語
ご

、タガログ語
ご

、ポ

ルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、インドネシア語
ご

と日本語
にほんご

が併記
へいき

された母子
ぼし

健康手帳
けんこうてちょう

を配布
はいふ

して

いる市町村
しちょうそん

もありますので、市区町村
しくちょうそん

の窓口
まどぐち

で相談
そうだん

してください。

項
こう

　目
もく

９－１－２

妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

妊娠
にんしん

がわかったら内
ない

　容
よう

相談
そうだん

レベル ３

母子
ぼし

保健
ほけん



3　基礎
きそ

知識
ちしき

母子
ぼし

健康
けんこう

手帳
てちょう

の主
おも

な内容
ないよう

参照
さんしょう

⇒ 母子
ぼし

健康
けんこう

手帳
てちょう

４－６－１へ

メモ欄
らん

母親
ははおや

の健康状態
けんこうじょうたい

に関
かん

することについては、①保護者
ほごしゃ

・出生届出済証明
しゅっしょうとどけですみしょうめい

、②妊婦
にんぷ

の健康状態等
けんこうじょうたいなど

、

③妊婦
にんぷ

の職業
しょくぎょう

と環境
かんきょう

、④妊娠中
にんしんちゅう

の経過
けいか

、⑤出産
しゅっさん

の状態
じょうたい

と産後
さんご

の経過
けいか

、⑥妊娠中
にんしんちゅう

と産後
さんご

の体重変
たいじゅうへ

化
んか

の記録
きろく

、⑦妊娠中
にんしんちゅう

と産後
さんご

の歯
は

の状態
じょうたい

、⑧母親
ははおや

（両親
りょうしん

）学級受講記録
がっきゅうじゅこうきろく

などです。

子
こ

どもの健康状態
けんこうじょうたい

に関
かん

することについては、①保護者
ほごしゃ

の記録
きろく

と健康診査等
けんこうしんさなど

（新生児
しんせいじ

～6歳
さい

）、②乳
にゅ

幼児身体発育曲線
うようじしんたいはついくきょくせん

、③幼児
ようじ

の身長体重曲線
しんちょうたいじゅうきょくせん

、④予防接種
よぼうせっしゅ

の記録
きろく

、⑤今
いま

までにかかった主
おも

な病
びょ

気
うき

、⑥歯
は

の健康
けんこう

診査
しんさ

、保健
ほけん

指導
しどう

、予防
よぼう

措置
そち

などです。


