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ေ နထိုင္ စာေသစကငမူအေနစကငကူျပ ဳမငာန  င 
*၂၀၂၀ခိုွႏ င္္ဳပထိ ငုာ းကငကအခအထ ငနထျ င္ ပ္ာပအခအထ ငအခ္အဳထိကငအေျပစ ငုာအဳ ္ဳ ိပငပ္မပငပါမည္။ 
ေ  ုေေကားဳူေ မူ္းထရငပဳိပငု ငာဳပငပရငမတ္းထရငိအရ ကငအခကငအခ္းွထသပငသအခ္ 

 

#ဳူမူေးာအနူာေနစကငပ္သေ  ု 
အေျခခ္အစာျ ငုသး၂၀၂၀၀၀၀၀၂၄ိးကငေ ကနထနအပ ငုႏထိ ငုု္ရ ု ငအထမငေနစ ငု္ိးုႏထိ ငုု္ျခစာသစာမအစာကထိရသား ငာ ၀ေသစ ငုာ္္ေ
နစကငပ္သေပာပ္မပငပါမည္။*ေဳွအစကငန္ားမပငးကငမွစကေဳွအစကင  ဳစဳကငခ္းးွထသပငသးကငမွကသိ္ာဳအရ ငုာကျ င္သပငပါမည္။ 
 
#ကေဳာသစာသမ္ာမအစာျပ ္ိေ္စ ငုသေးွစကငး ငအရ ကငးစး္အနူာေနစကငပ္သေ  ုးသစာသမ္ားွထအထမငေနစ ငု္ိမအစာအရ ကငိ 
ကထိ႐ိုထိ စေးစန္ေေကစ ငုသအခကငခ္သးွထေသစသစာသမ္ားွထအထမငေနစ ငု္ိမအစာကထိကေဳာျပ ္ိေ္စ ငုသေးွစကငး ငအရ ကငအနူားစ
း္ေနစကငပ္သေ  ုကထိကေပာအပငမပငပါမည္။ 

 

#အေးာေပပမေသာ္စား္ပိ္ေ  ုေကက္ိ္ိေပ္ ငုာေနစကငပ္သကး္ပိ္ေ  ုးဳူေ မူ္းထရငိ-------------------------p1-2 
ကထိ႐ိုထိ စေးစန္ေေကစ ငုသအဳိပငပထရငသ စာ ပ္ာအဳိပငးပင စာျခ ငုာခ္းျခ ငုာအဳိပငဳကငမ္သျ င္ျခ ငုာရထိကေေကစ သုငဳူေ မူ္းထရငး္စာ
ဝကငေ ေးာအရ ကငအသိ္ာျပ း ငေ  ုေေကာိအရ ကငအခကငအခ္းွထသူမအစာကထိကေ  ုေခအာေပာပ္မပငပါမည္။ 

 

#ေးးွပငရပငရ္သခထိ ငု မ္ေအစ ငု 
က#အကအထ ာခ္္စာခ ငုသေ  ုေေကားအေသာ္စာ၀အဳရင္စာုွႏ ငုသရသ္ာပိနပဳဳိပငု ငာအရ ကငိ----------p2-3 
ကထိ႐ိုထိ စေးစန္ေေကစ ငုသအနူာသျ ငုသနထခထိကငသ စာေသစဳိပငု ငာမအစာအရ ကင္္ာပ စာေးာေးးွပငရပငရ္သျပ္ာ 
ျပ ငဳပငနူေနစ ငု္ရ ငုဳပငပရငး ငအး ငုာအု္ွႏာအေနစကငအပ္သကထိဳိပငု ငာမအစာအစာဳိ္ာကအးငျပ ငက  ္စအသိ္ာခအုႏထိ ငုေအစ
ငုအကအ ထာခ္္စာခ ငုသကေ  ုေေကာကထိေပာပ္မပငပါမည္။ 

 
#အေပ္ ငုပ ၥ္ပငာမပ္အရထိာမ္သေခအာေ  ုး္္ာပ စာေးား္ပိ္ေ  ုိ------------------p3-4 
ကထိ႐ိုထိ စေးစန္ေေကစ ငုသဳိပငု ငားပငးထိ ငုာန္ားေသစအေသာ္စာဳိပငု ငာပ္္ာပ စာေးာအဳ္ာအဳ္းွထေသစကကထိးငပထိ
ကထိးငပထိ ငုာဳိပငု ငာကမအစာအစာကအေပ္ ငုမပ္အရထိာမ္သကေခအာေ  ုကထိေခအာေပာပ္မပငပါမည္။ 

 

#ဳူမူေးာအစမခ္မအစာကထိးထိ ငုု္န္ာျခ ငုာ 
မ္မ္၏္စာဝရငေ ေးာအရ ကငအေးာေပပအခကငခ္သးွထသူမအစာသပငအ ထ္ိား၏ကဳူ
ဳူမူေးာအစမခ္မအစာအျပ ငုေးပမ္ာပန င္ပအခ  ငအခရထိကကထိကးစး္မေပာပက္းစး္းထိ ငုာု္သနစာုႏထိ ငုသပငပါမည္။ 

 

#အထမငဳခေနစကငပ္သေ  ုးအထမင္္ာေ သူမအစာအရ ကငသစိ------------------p4-5 
ကထိ႐ိုထိ စေးစန္ေေကစ ငုသဝ ငုေ  ု ပငာ ပ္ာအဳိပင စားျခ ငုာပအဳိပငမွန ကငျခ ငုာကိမျခ္ အကငသထမငာသ စာ ပ္ာ္္ားမငာန္ာေသစ
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ကအထမငမွး ငုာေပားမပငအေျခေ သထိကးထိကငေးစကငဳစေသစအခ္အရထိ ငုာအရစရခိနထကကူပ္ေနစကငပေပာမပငပါမည္။ 

 

#အကူပ္အေနစကငပ္သဳထိအပငသူကထိးငရထိ ငုးပငရပင ထိ ငုး ငအႀက္ေပာ္္မ္ကထ ငာ 
ျပသစ စအမအ ထာမအ ထာေေကစ ငုသအခကငအခ္သးွထသူမအစာကထိရိ္ုာခအ ငုာ္္း္စအေျခအေ ေပပမူရပင ပ္ာျပသစ စမအစာကထိကူပ္ေျ  ငုာေပ
ာသပငပါမည္။ 

 

#ဳူမူေးာေနစကငပ္သေေကာ 
ဳကငးွထအေျခအေ အး္စာဝကငေ ေးာအခကငအခ္သးွထသူမအစာအရ ကငအေျခခ္ဳထိအပငခအကငုွႏ သုငပဝကထိျပ ငဳပငျမ ငုသရ ငုကစ
ကအစမခ္းွထေ္း ငဳကငးွထအခကငအခ္သကထိအရထိ ငုာရစရခိနထအထမငဳခပ္စာဝကငေ ေးာ္သပငသဳထိအပငမအစာကထိကအ ထ္ိာ
အ ထ္ိားကကေနစကငပ္သေပာမပငပါမည္။ 

ကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကအေးာေပပအေသာ္စားပ္္ိေု ေ္ိ္ေိပ္ုငာေနစကငပ္သး ငပ္ိေု းဳူေ မူ္ းထရငိ  

 

#အေးာေပပအေသာ္စား ငပိ္ေ  ုးပဝျပ ငဳပငရပငေးစကငး ငဳထိအပငသူးအဳိပငဳကငမ္သျ င္သ စာသူိ 
ေဳစေဳစးးငကအေးာေပပက္စာဝရငေ ေးာအရ ကငအခကငအခ္းွထသူမအစာကထိကးစး္
းစး္အေးာေပပအေသာ္စား ငပိ္ေ  ုကနိပငေခအာပ္မပငပါမည္။ 
*းေ  ုေခအားူုႏထိ ငုသူိကထိ႐ိုထိ စေးစန္ေေကစ ငုသအဳိပငပထရငသျ ငုသ စားကငမအစာျပ္ာဝ ငုေ  ု ပငာကစ္စာဝကငေ ေးာကအရ ကငေ  ုေ
အရ ကငေ  ုေေကာအခကငအခ္သးွထေသစအထမငေနစ ငု္ိမအစာ 
*ကထိ႐ိုထိ စေးစန္ေေကစ ငုသဝ ငုေ  ု ပငာသ စာဳွအ ငုကအဳိပငဳိပငေ ေသစငျုစာဳပငာကေခအာ္္ာုႏထိ ငုသပငပါမည္။ 
းေခအားူုႏထိ ငုသပငသေ  ုပမစခိေကအစ ငုာပထရငနစာသျ ငုသအဳိပငမး ငုာုႏထိ ငုျခ ငုာလပိနပဳထကဳိပငု ငားွ ငုလး ငာေသစ ငုာ၂၀အနထ
က၀အျခစာေသစအေျခအေ းထိဳွအ ငုကး ငာ ၀ေသစ ငုာအနထ 
-းထိ ငုာု္သကစဳကကက-------ကကကကကကကကကကကကကကကကကရ င္ုွႏ င္အရ ု ငားျပ ငမေပာဳွအ ငုဳပငားသပငသအခအထ ငိ 
-ျပ ငေပားမပငသရငမွရငကစဳ---ကက၂ုွႏ င္အရ ု ငာပါမည္။ကကအရထိာုိွႏ ငာ---သိပး ငာ၀ကအစမခ္ကဳူပိနပထ ဳင---မဳထိ 

 

*္ိ္ိေပ္ ငုာေနစကငပ္သး ငပိ္ေ  ုးပဝျပ ငဳပငရပငေးစကငး ငဳထိအပငသူးအပထကအစာျ ငုသအဳိပငဳကငမ္သျ င္
သ စာသူိ 
ကကပဝကထိျပ ငဳပငရပငေးစကငျခ ငုာမျပ မ္ဳထိအပငေသစကေ နထိ ငုာ္စာေသစကငမူ္းထရငကထိေခအာ္္ာပ္မပင 
းေ  ုေခအားူုႏထိ ငုသူိကထိ႐ိုထိ စကေးစန္
ေးစန္ေေကစ ငုသဝ ငုေ  ု ပငာ ပ္ာပအဳိပငဳကငမ္သျ င္ကစ္စာဝရငေ ေးာအရ ကငအခကငအခ္သးွထေသစကအထမငေနစ ငုမအစာ 
*ကထိ႐ိုထိ စေးစန္ေေကစ ငုသဝ ငုေ  ု ပငာသ စာဳသွ ငုအဳိပငဳိပငေ ေသစငျုစာဳပငာေခအာ္္ာုႏထိ ငုသပငပါမည္။ 
းေခအားူုႏထိ ထုသပငသေ  ုပမစခိ----
းုွႏ င္ိ္ုာုွႏ သုငအနကငမထသစာ္ိိရ င္ဳး ငာေသစ ငုာ၂၀အနထးမထသစာ္ိဝ ငုရ င္သာိရ င္ဳး ငာ ္ေသစ ငုာအနထသစ၀ေခအားူ
ုႏထိ ငုကစဳ--ပိ္မွ ငအစာျ ငုသ ဳအရ ငုာက 
-းထိ ငုု္သကစဳကကက------ကကကကကကကကရ င္ုွႏ င္အရ ု ငားျပ ငမေပာဳွအ ငုဳပငားသပငသအခအထ ငိ 

ခ႐ိုွိုင္တခုစီတြင္ ရ္ွိေသုခ႐ိုွိုင္ေစုင္စီစစွို႐ိုွိုိုေ္ုေရေ စုငၾ္္ာု့္္ာစ္ပ္ၾက္ာု့္္ိုု္သနာင္ၾစုုငစ္ေိေ္ု္ခ 
 
 
 

   စ္္ခ ဲ့ရ ွိသမူ  ်ားအတြက ္လွိိုအပ္ေ သ ေ ေ ြေၾက်ားကွိိုေ ခ ်ားေ ပ်ားပါမည္။ 
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-ျပ ငေပားမပငသရငမွရငကစဳ---းးငုွႏ င္အရ ငုာပါမည္။အရထိာုိွႏ ငာ---သိပး ငာ၀အစမခ္ဳူပိနပ ထဳင--မဳထိ 

 

* ပါမည္။ဤအနူာအ္္အ္ိုငရ ု ငေ  ုေခအာုွ္ာေပာခအ ငုာအျပ ငုျပ ငဳပငေပာအပငသပငသအခအထ ငရ ု ငေ နထိ ငုခ ငုသအခ  ငပအခ  ငက ငုာဳ 
ရငခ ငုသျပ နစာသပငသကအထမငေနစ ငု္ိျ င္ပ္ကသရငမွရငနစာသပငသအခအထ ငေးစကငပ္ကျပ ငဳပငေပာအပငး ငမဳထိပ္ပါမည္။ 
*၂ပါမည္။ပနမအႀကထမငအေ ျ ငုသအေးာေပပအေသာ္စား ငပိ္ေ  ုး ငာေသစ ငုာ၂၀ကထိနိရငေခအာေပာပ္မပငပါမည္။သထိကေသစငဳပငားကင
ဳကင၍ဝ ငုေ  ုကအး ငုာေ ပ္ကမထသစာ္ိ၂ိ္ုာနကငပထိပ္ကပိ္မွ င ဳ္ိ္ိေပ္ ငုာေနစကငပ္သေ  ုး္စာဝရငေ ေးာ္စားထရငကထိကိ 
း ငာေသစ ငုာက္၀နထကနိရငေခအာပ္မပငပါမည္။ 

ကေခအာုွ္ာပ္ိ 

ေခအာုွစာဳထိသူ  ေဳွအစကငဳ စ  းပငက ကငဳူမတ ူဳတ္ေးာကးသငထိစိ  ပထိကပ္မပင    ခ႐ိုထိ ငုဳူမတ 
အဳိပငသမစာပခင         ဝ ငနမငာိ္ုာ္္ာ္္  

 
ကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကေ  ုေခအား ငး္ိာျ ရငျခ ငုာ၀ေ  ုဳ ္ျခ ငုာ 
 
 
္ိ္္မငာေမာျမ ငား င 

၀ ၂၀-၀၆- ၉၉၉                                                                                                                      

၉:၀၀~၂ :၀၀းပထရငးကငမးွထိ 

*ေဳွအစကငဳ စမအစကထိကမထမထေ နထိ ငုးစက မထ စ းငေကစ ငု္္းိ္ာ၏ဳူမတ ူဳွ္ိေးးသထိကိအဳိပငသမစာပခငရ ငုေဳွအစကငနစားမပငပါမည္။ 
*္စရထိကငျ ငုသဳက္ေပာပထိကေဳွအစကငနစာုႏထိ ငုပ္သပငပါမည္။ 
*ခ႐ိုထိ ငုဳူမတဝ ငနမငာိ္ုာ္္ာုွ္ ၏သရ ငုာအခအကငအဳကငမအစာကထိမထမထေ နထိ ငုးစးပငက ကငဳူမတဝ ငနမငာိ္ုာ္္ာ္္ websiteရ  
ု စငျပနစာသျ ငုပစကပကငးွထကQRcodeရ ု ငက္ င္ေးာုႏထိ ငုပ္ာဳထိအပငပ္ကကအ ငုရစ ကငရ ု ငဳ္းွစေ  ုႏထိ ငုပ္သပငပါမည္။ 
 

ေးးွပငရပငရ္သခထိုင မး္ ငအကအ ထာခခ္စာခ ုငသေု ေေကာ 

ကထိ႐ိုထိ စေးစန္ေေကစ ငုသအနူာသျ ငုသကနထခထိကငပအကင္္ာသ စာေသစက္္ာပ စာေးာဳိပငု ငာမအစာကးကငဳကငရ
းကငဳကငရပငရ္သခထိ ငု မ္ေ္း ငုွႏ ငုသျပ ငဳပငနူေနစ ငုကဳပငပရငး ငကအး ငုာု္ွႏာအေနစကငပ္သမအစာကထိက္္ာပ စာေးာဳိ
္္ာပ စာေးာဳိပငု ငာမအစာအစာဳိ္ာကအးငျပ ငက  ္စကအသိ္ာခအုႏထိ ငုသပငသအကအ ထာခ္္စာခ ငုသမအစာကထိေပာပ္မပငပါမည္။ 

 

#ခ္္စာခ ငုသးးွထုႏထိ ငုသူမအစာ 
ကထိ႐ိုထိ စေးစန္ေေကစ ငုသရ င္ဳေးစ ငုားေ  ုမွစာ ပ္ာခ္သေသစုွႏ င္ကအဳ္ာရူပ္ေသစဳ၏ေးစ ငုားေ  ုုွႏ ငုသုႏထိ ငုးွိုငပ္ကက္၀ိုင္ယွဥ္ပါက ၅၀%
အနကငေဳွအစသ ပငားပ္မပငပါမည္။ 
*း ငုာု္ွႏာျမ ပငု္ွႏေ  ုရ င္ပ္ဳ္ုွႏ ငုသး ငုာအနကငႀက္ာေသစကိမျခ္မအစာမွအပကအဳရင္စာ၀အဳပင္စာ
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အဳရင္စာ၀အဳပင္စာအေသာ္စာဳိပငု ငာမအစာ၀ရသ္ာပိနပဳ္္ာပ စာေးာဳိပငု ငားွ ငုမအစာအျပ ငုေးာပကငးထိ ငုးစဳိပငု င
ာပ ထ္ိကငပအထ ာေးာဳိပငု ငာမအစာပNPoအ  စ္ပသကငသစေခအစ ငုခအထေးာအ  စ္အ္ပငာမအစာက္သသထိကကိမျခ္က
မးိပငေသစအ  စ္အ္ပငာမအစာဳပငာပ္ဝ ငုသပငပါမည္။ 

#အကအ ထာခ္္စာခ ငုေ  ုပမစခ 

-ကိမျခ္ဳိပငု ငာအ  စ္အ္ပငာကး ငာေသစ ငုာ၂၀၀၀ပိနပဳထကဳိပငု ငား ငာေသစ ငုာ ၀၀းသထိကေသစငက ပ္ာခ္သသပင
 ပ္ာခ္သသပငသုွႏ င္နကငေးစ ငုာအစာနကငကအး ငုာမူပမစခကထိအျမ ငုသးိ္ာသရငမွရငမပငိ 
ကကက*ေးစ ငုာအစာကအး ငုာမူရ ကငခအကင ပငာ 
 ပ္ာခ္သေသစုွႏ င္ေးစ ငုားေ  ု္ိ္ိေပ္ ငုားဝ ငုေ  ုိ-
 ပ္ာခ္သရ္သုွႏ င္ကအဳ္ာရူေသစဳုွႏ ငုသုႏထိ ငုးွိုငပ္က္၀ိုင္ယွဥ္ပါက ၅၀%နထိဳ၏ေးစ ငုားေ  ုရ ၂ဳိ 
#္ိ္ာ္မငာေမာျမ ငုႏထိ ငုသပငသေ းစ 
#အဳရင္စာ၀အေသာ္စာကပခၰစေးာအကအ ထာခ္္စာခ ငုသေ  ု္ိ္ာ္မငာေမာျမ ငးစ္္ း၀္၄၀-၄္  ္ ိ 

*႐္ိိုာ  ငုသးကင၀႐္ိိုာပထရငးကငမအစာရ ု င_ကမ ကင၉ စး္မွပေ ၄ စး္နထ 

းခိ္ င္၏အေသာ ထ္ရငအခအကငအဳကငမအစာကထိဳိပငေးစ ငုေ းျ္ င္ပ္၍ေဳွအစကငဳ စမအစာရ ငုးမပငသအခအထ ငပေနစ 
ကငပ္သေေကာေပာ္ေပာမပငသအေေကစ ငုာအးစအခအကငအဳကငမအစာုွႏ သုငပရငသကင၍အေသာ ထ္ရငသထဳထိကပ္ကအမအစာ္ိက္္ိ္မငာေမ
ာျမ ငမူမအစာကထိကိ ငသ းငေးာုွႏ ငုသ္ကငမူဝ ငႀက္ာ္္ ကဝကငးထိ ငုရ ု ငေ ပျပန္ာပ္သပငပါမည္။း ငုာကထိေအစကငပ္URLသထိကQR 
ကိပငရ ု ငေကပငသ႐ွို ုႏထိ ငုပကသပငပါမည္။ 

http://www.meti.go.jp/covid-19/                                                                                                

အရထိာမ္သပအေပ္ုငာပ ၥ္ပငာမပ္ေခအာေု း္္ာပ စာေးား္ပ္ိေု ိ 

ကထိ႐ိုထိ စေးစန္ေေကစ ငုသဳိပငု ငားပငးထိ ငုာသ စာေသပိနပဳထကအေသာ္စာဳိပငု ငာပအဳ္ာအဳ္းွထေသစရသာခအ ငုာ္္ာပ စာေးာဳိ
ပငု ငာမအစာကထိကအေပ္ ငုပ ၥ္ပငာမပ္ပက္အရထိာမ္သေ  ုေခအာပ္မပငပါမည္။ 

(ကထိ႐ိုထိ စေးစန္ေေကစ ငုသအနူာေနစကငပ္သေးာ္ င္ုွႏ ငုသအနူာေခအာေ  ုကထိအသ္ိာျပ ျခ ငုာအစာျ သုငအရထိာျပ ငအေပာမပငသျ င္သအ

ရထိာမ္သျ င္သ စာ ပ္ာကး ငုာု္ွႏား ငး္ပိ္ာေ  ုကထိကေနစကငပ္သေပာေ ပ္သပငပါမည္။) 

#ကထိ႐ိုထိ စဗထိ ငုားပငကကူာ္ကငေးစန္ကအနူာေနစကငပ္သေခအာေ  ု္ င္ 
ကထိ႐ိုထိ စေးစန္ေေကစ ငုသေဳစေဳစးးင္္ာပ စာေးာကအး ငုာေ ေသစး ပ္ာခ္သေသစုွႏ င္သထိကမးိပင ပ္ာခ္သေသစုွႏ င္ုွႏ ငုသုႏထိ ငုားွိုငပ္က
ရ င္ဳအရ ငုာေးစ ငုာအစာ္ိုင္ယွဥ္ပါက ၅၀%ုွႏ ငုသအနကငေဳွအစသ ပငာေသစိပိနပဳထက္္ာပ စာေးာသမစာပကထိးငပထိ ငုာဳိပငု ငားွ ငုမအစာကထိအ
နူာေနစကငပ္သေ  ု္ င္ကထိျပ ဳိပငနစာသပငပါမည္။း္ိေကပငမတးွထမးွထပအေပ္ ငုာပ ၥ္ပငာပ္မပ္မသကငးထိ ငုာပအ္ရထိာုိႏ ငာသရငမွရငက
စပေ  ုေခအားူ ပ္ာ ုွႏ င္အရ ု ငာအရထိာုိႏ ငာကထိက၀ေ၉ိုင္ယွဥ္ပါက ၅၀%နထေဳွအစသခအန္ာပ္သပငပါမည္။ 
*ပိနပဳထကက ထ္ာပ စာေးာသမစာပကထိးငပထိ ငုကဳိပငု ငားွ ငုရထိကအစာကကထိ႐ိုထိ စေးစန္ေေကစ ငုသးထိဳွအ ငုဳိပငကထိ ငုေးစ ငုကငေပာပ္မပငပါမည္။ 
း ငပိ္ေ  ုအသိ္ာျပ  ပငာပါမည္။--ကိပျခ္ဳပငပရငး ငပပ ၥ္ပငာကးထမအစာအရ ကင၀ကအေပ္ ငုာပ ၥ္ပငာ--မဳထိ 
ေ  ုေခအာကစဳ--ပ ၥ္ပငာကးထးစအရ ကငုွႏ င္၂၀အရ ငုာကဳိပငု ငာဳပငပရငး င ္ုွႏ င္အရ ု ငာ 

ကးထိ ငုာု္သကစဳ-္ုွႏ င္အရ ု ငာေခအာေ  ုပမစခအေသာ္စာအဳရင္စာဳိပငု ငား ငာသ ငာ  ၀၀လ                   

http://www.meti.go.jp/covid-19/
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ကထးိငပထိ ငုဳိပငု ငား ငာသ ငက၆၀ 

အရထိာုႏတ ငာ-္ေခအာုွစာသပငသ ုွႏ င္အရ ငုာအေျခခ္အရထိာုႏတ ငာမွ၀၉ိုင္ယွဥ္ပါက ၅၀%ုႏတရငေပမပငပါမည္။၀ုွႏ င္ေျမစကငရ ငုပိ္မွ ငအရထိာုႏတ ငာျ င္မပငပါမည္။ 

(အရထိာုႏတ ငာေဳအစသခအေပာမးငသေ  ုပမစခအေသာ္စာအဳရင္စာဳိပငု ငာမွစး ငာသ ငာ ၀၀လကထိးငပထိ ငုဳိပငု င 

ား ငာသ ငာ ၀) 

းိ္ာ  ငုသးကင္ိ္္မငား င 
နအပ င္္ာပ စာေးာေပပဳ္္ေကစငပေးားွ ငုာကဳိပငု ငား ငပိ္ေ  ုုွ္ က:က၀ ၂၀- ္၀-္၀္ 
အထိခ္ စဝ္ေ သ  ္သ  ထ ာရထိာရကငေးာပခငကဳိပငု ငာေ  ုေခအာုွ္ က၂ကအေသာ္စာကအဳရင္စာဳိပငု ငာအ  စ္:၀၉္-၉၀  ၄္္ 
္ေ လရ နခေုႏ လအ ထ္ိားးိ္ာပထရငးကင 
နအပ င္္ာပ စာေးာေပပဳ္္ကေကစငပေးားွ ငုာ:၀ ၂၀  ၂၀၄၆းကထိးငပထိ ငုဳိပငု ငာိလ၀ ၂၀ ၂၄၄၉၀းအေသာ္စာအဳရင္စာိက 
အထိခ္ စဝ္ေ သ  ္သ  ထ ာရထိာရကငေးာပခငကာ၀၉၀-၉၀ - ၄၉္ 

အနူာအရထိာမ္သး ငုာု္ွႏာေ  ု 
ေဳွအစကငဳ စဳကငမခ္ေသာပ္ပါမည္။ကေခအာေ  ု ထဳိအပငခအကငမအစာုွႏ ငုသကေဳွအစကငနစား ငဳထိအပငခအကငမအစာကထိကကအေသာ ထ္ရငကး္ိျ ရငပ္ာ
း္ိျ ရငပ္ာပ္ကကအသထေပာေေကစငျုစပ္မပငပါမည္။ 
နအပ င္္ာပ စာေးာေပပဳ္္ေကစငပေးားွ ငုာက္သသထိကကထိ႐ိုထိ စေးစန္ေေကစ ငုသအနူာေနစကငပ္သေ  ုေခအားူနစာေသစကထိးငပထိ 
ငုဳိပငု ငားွ ငုလရသ္ာပိနပဳဳိပငု ငားွ ငုအရထိာေ  ုကထိကျပ ငဳပငေပာအပငမပငျ င္ပ္၍ကး ငုာု္ွႏား ငး ငပိ္ေ  ုေနစကငပ္သေပာမပငပါမည္။ 

အရထိာမ္သခ္္စာခ ငုသကစဳက:က္ရ ငုေခအာသပငသုွႏ င္မွက ုွႏ င္အရ ု ငာ 
အရထိာမ္သေခအာုႏထိ ငုသပငသပမစခက:ကအေသာ္စာကအဳရင္စာဳိပငု ငာကး ငာသ ငာက ၀၀လကထိးငပထိ ငုဳိပငု ငာကး ငာသ ငာ ၀ 
၀္၄၀-၄္  ္  
（းိ္ာ  ငုသးကငလ စားကငက-၉:၀၀~ ၄:၀၀） 
  

အထမငဳခေနစကငပ္သေု （အထမငုွစာေ သမူအစာအရ ကင） 

ကထိ႐ိုထိ စေးစန္ေေကစ ငုသအဳိပင စားပ္ာဝ ငုေ  ု ပငာဳစ၍အဳိပငန ကငးျခ ငုားသထိကိကိမျခ္ပအကငသ စားျခ ငုာ္သပငရထိကေေကစ ငုသ
ုွစားမငာေ နထိ ငုေသစအထမငမွး ငုာေပားမပငသအေျခအေ သထိကးထိကငေးစကငဳစပ္ကအရထိ ငုာအရစရခိအနထအထမငဳခကထိ
ကကူပ္ေနစကငပ္သေပာမပငပါမည္။က 

 

ကအထမငဳခေနစကငပ္သေ  ုကးအထမငုွစာေ သူမအစာအရ ကငိ 
အကအထ ာခ္္စာခ ငုသးွထသူးဳကငးွထိကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကက္ င္သ င္ 
အဳပိငမွန ကငးျခ ငုာလအဳိပငပထရငသထမငာက က က က က က က က -အဳိပငမွန ကငးျခ ငုာလအဳိပငပထရငသထမငာပ္ာက၂ုႏွ င္အရ ု ငာသူမအစကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကက
၂ုွႏ င္အရ ငုာသူမအစ               ကက-မထမထေေကစ ငုသဳ္စ ပငာသ စာမးိရငပ္ကအေေကစ 

                       ငုအသမအထ ာမအထ ာေေကစ ငုသကအဳိပငမွန ကငးျခ ငုာကကကကကက
အဳပိငပထရငသထမငာျခ ငုာက္သသထိကကအေျခအေ ကကကသထက က ကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကက
သထိကေးစကငသ စာျခ ငုာ 
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အကအထ ာခ္္စာခ ငုသးွထသူ＊＊အဳိပငမွန ကငးျခ ငုာလအဳိပငပထရငသထမငာပ္ာ၂ုွႏ င္အရ ု ငားွထသူမအစာမထမထေေကစ ငုသဳ္စ ပငာသ စားျခ ငုာ
မးိရငပ္အေေကစ ငုာအမအထ ာေေကစ ငုသအဳိပငန ကငးျခ ငုာအဳိပငပထရငသထမငာျခ ငုာက္သသထိကအေျခအေ သထိကက
ေးစကငသ စာျခ ငုာပါမည္။ 

အကအထ ာဝ ငုကစဳ＊＊ပိ္မွ ငအစာျ ငုသ ဳးကသထိကေသစငႀကထ ာ္စာ၍အဳိပငအကထိ ငုးွစေ  ျခ ငုာ္သပငရထိကကထိျပ ဳိပငပေ စကငနပင
 ဳကသကငရမငာရထိာေပာပ္ာက၉ကဳခ ငကနထကေနစကငပ္သကူပ္ေပာမပငပါမည္။ 
ေနစကငပ္သေပာမပငသပမစခ＊＊းရထိကအထ  မထ စရ ု ငာ္္ုႏတ ငာိအထမငေနစ ငု္ိရ င္္ိရ ု င ိ္ုာသစးွထပ္ကး ငာ္ ၄၀၀လ၂ိ္ုားွထပ္က
ကး ငာ၆၀လ၀၀၀လ ိ္ုားွထပ္ကကး ငာ၆၉လ္၀၀ 
အကအထ ာခ္္စာခ ငုသးွထသူကကက 
ဝ ငုေ  ုအေ အနစာ;မထသစာ္ိဝ ငုေ  ု္ိ္ိေပ္ ငုာသပငရ င္ိ္ုာခအ ငုာ္္အခ  ငက ငုာဳ ရငခ ငုသျပ နစာသပငသဝ ငုေ  ုပမစခ၏
က ၂ပိ္ ပိ္ကကေပ္ ငုာ၍အထမငဳခးအထမငဳခေနစကငပ္သမတက ငကသရငခအကငမေကအစင  ဳ ငးိ 
ရထိကအထ  မထ စရ ု ငာ္္ုႏတ ငာ ိ္ုာသစးွထေသစအထမငေနစ ငု္ိရခိရ ု ငဝ ငုေ  ုး ငာ  ္၀၀၀လ၂ိ္ုားွထအထမငေနစ ငု္ိရ ု ငဝ ငုေ  ု
ကး ငာ ၉၀၀၀၀လက ိ္ုားွထအထမငေနစ ငု္ိရ ု ငကဝ ငုေ  ုကး ငာက၂၀ ၀၀၀ကနကင ပငာ၍ဝ ငုေ  ုးွထးပ္မပငပါမည္။ 
ပထိ ငုးထိ ငုမတ;မထသစာ္ိ၏္ိ္ိေပ္ ငုာပထိ ငုးထိ ငုမတသပငေအစကငေ စငပ္ေ  ုကထိမေကအစင  ဳ ငးပါမည္။းသထိကေသစငး ငာေသစ 
ငုာ ၀၀မေကအစင  ဳ ငးိးရထိကအထ  မထ ရ ငုာ္္ုႏတ ငာိ ိ္ုာသစးွထေသစအထမငေနစ ငု္ိရ င္ခိရ ငုး ငာ္၀ေ၀ေသစ ငုာလ၂ိ္ုားွထအထမငေနစ
ငု္ိရ ု ငကး ငာက၄္ေသစ ငုာလက ိ္ုားွထအထမငေနစ ငု္ိရ ု ငကး ငာက ၀၀ေသစ ငုာ 

ဳထိအပငေသစအေနစကငအနစာကက က ; ကအ ဳိပငအကထိ ငုးွစေ  ေ ေေကစ ငုားခိေဳွအစကငနစာေသစအခ္ရ ု ငကhello work 
ရ ု ငအဳိပငးွစေ  ေ ေေကစ ငုာအေနစကငအနစာျပ္းစမဳထိပ္ပါမည္။း၀ဳက ၀းကငေ ကမွ္၍ိ 
 
္ိ္္မငာေမာျမ ငား င 

မထမထေ နထိ ငုသပငသက မထ စ းငးပငက ကငးိ္ာကဳ ရငဳပင  ္စေး ာေုႏ ား  ငုွ္  
 

းွစေ  း င;ကhttps://www.mhlw.go.jp/content/000614516.pdf                       

https://www.mhlw.go.jp/content/000614516.pdf

